
Why???

COMO NOS SENTIMOS QUANDO NOSSAS
NECESSIDADES ESTÃO SENDO ATENDIDAS

ABERTO

ACOLHIDO

ALERTA

ALIVIADO

AMADO

APAIXONADO

BEM-
AVENTURADO

CALMO

CENTRADO

CONFIANTE

CONFORTÁVEL Why???

EQUILIBRADO

ESPERANÇOSO

EXCITADO

EXTASIADO

FELIZ

INSPIRADO

INTERESSADO

LIVRE

LUMINOSO

Why???

CONTENTE

DESPERTO

DESPREOCUPADO

EM PAZ

EMPODERADO

EMPOLGADO

ENCORAJADO

ENERGIZADO

ENTUSIASMADO
Why???

PREENCHIDO

QUIETO

RADIANTE

RELAXADO

REVIGORADO

SATISFEITO

SEGURO

SERENO

SURPRESO

TOCADOENCANTADO

ENVOLVIDO

FORTE

GRATO

ORGULHOSO

ZEN
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Why???

Why???

COMO NOS SENTIMOS QUANDO NOSSAS
NECESSIDADES NÃO ESTÃO SENDO ATENDIDAS

ABANDONADO

AFLITO

AMUADO

ANGUSTIADO

ANSIOSO

APAVORADO

APEQUENADO

APREENSIVO

ARREPENDIDO

BRAVO

CANSADO

ENJOADO

ENTEDIADO

ENVERGONHADO

EXAUSTO

FRÁGIL

FRUSTRADO

FURIOSO

IMPACIENTE

CHOCADO

CONFUSO

CULPADO

DEPRIMIDO

DESAMPARADO

DESANIMADO

DESCONFORTÁVEL

DOENTE

DOLORIDO

INDIFERENTE

INFELIZ

INSEGURO

INSTÁVEL

IRADO

IRRITADO

ISOLADO

MAGOADO

MELANCÓLICO

NERVOSO

DESAPONTADO

ENCIUMADO EXCLUÍDO

FRACO

INCOMODADO

PERDIDO

Why??? SOZINHO

TENSO

TRISTE

VAZIO

PREOCUPADO

PRESSIONADO

RECEOSO

PERPLEXO

SOBRECARREGADO VULNERÁVEL


